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 های اداریشده در حل مشکلات صوتی محیطقش بتن پولیشن

مدیریت صداهای مزاحم در یک محیط کاری شلوغ، نیازمند درک مناسبی از اصول پایه 

کند و بسته به سطحی که با آن برخورد صورت امواج حرکت میآکوستیک است. صدا به

کنند، معمولاً کند، رفتار متفاوتی دارد. هنگامی که امواج صوتی به یک سطح برخورد میمی

 :دهدیکی از سه حالت رخ می

 جذب صدا   •

 بازتاب صدا  •

  هعبور صدا از داخل ماد •

کنش را در نظر خوبی طراحی شده باشد، باید هر سه نوع برهمبنابراین، یک فضای کاری که به

 .بگیرد تا محیطی آرام و راحت برای کارکنان فراهم شود

در جهت حل مشکل   بتن پولیش شدهدر این نوشته از سایت الندر به نقش مهم و حیاتی  

 صوتی محیط های اداری و صنعتی خواهیم پرداخت پس تا انتهای این مقاله با ماهمراه شوید.

 علم صدا در فضاهای کاری تجاری

ها برای ارزیابی عملکرد مصالح ساختمانی در برابر صدا، از مدیران تأسیسات و ساختمان

 کنند های مشخصی استفاده میشاخص 

گیری میزان جذب صوت توسط یک سطح را اندازه (NRC) ضریب کاهش صدا •

 .کندمی

تواند از انتقال دهد که یک سازه تا چه اندازه مینشان می (STC) کلاس انتقال صدا •

 ها جلوگیری کند. صدا بین اتاق

توانایی مجموعه کف را در کاهش  (IIC) ایبندی صدای ضربهکلاس عایقهمچنین،  •

 .کندزدن یا افتادن اشیا، ارزیابی میصداهای ناشی از ضربه، مانند صدای قدم

، ایجاد آکوستیک مطلوب در (GSA) اداره خدمات عمومی ایالات متحدهبر اساس دیدگاه  

 سقف، دیوارها و کفمحیط کار به رویکردی جامع نیاز دارد که در آن، اقدامات مربوط به  
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تواند به زمان در نظر گرفته شوند. اتکا به مصالح نرم برای پوشش کف، اغلب میصورت همبه

طور های نگهداری و مشکلات مربوط به کیفیت هوا منجر شود، بدون آنکه بهافزایش هزینه

کامل مشکل صداهای با فرکانس پایین را برطرف کند. در مقابل، سطوح متراکم و یکپارچه، از 

 .فردی برای کاهش صداهای ناشی از ضربه دارندای مزیت منحصربهنظر سازه

 می نویسد:باره  دان ارشد مؤسسه تحقیقات صدا، در این، آکوستیکرابرت تامپسوندکتر  

سطوح سخت به اقدامات هدفمند برای بهبود آکوستیک در سقف و دیوارها نیاز دارند. »

ای و ارتعاش را که تواند مشکلات مربوط به تشدید سازهحال، یک پایه بتنی مستحکم میبااین

شود، از بین ببرد. به شده مشاهده میهای نامناسب نصبهای کاذب یا کاشیاغلب در کف

 «.تواند یکی از اجزای مهم در ایجاد ساختمانی آرام باشد همین دلیل، بتن می

 های سنتی در کنترل صدا عملکرد مناسبی ندارند؟ پوشچرا کف

تنها راه   موکت تجاریکنند که نصب  اشتباه تصور میوکار بهبسیاری از صاحبان کسب

تواند صداهای با فرکانس های اداری است. موکت واقعاً میمدیریت آکوستیک کف در محیط

کردن ارتعاشات با کردن یا زنگ تلفن، را جذب کند؛ اما در متوقفبالا، مانند صدای صحبت

شوند، عملکرد چندان مؤثری ندارد. فرکانس پایین که از طریق سازه ساختمان منتقل می

های نرم عبور کرده و در راحتی از پوششدار بههای سنگین و حرکت تجهیزات چرخصدای قدم

 .شودلایه زیرین کف به ایجاد تشدید و ارتعاش منجر می

های کاملاً متفاوتی از نظر های لمینت، چالشپوشو کف (VCT) کاشی وینیل کامپوزیت 

شوند و در زیر کنند. این مصالح اغلب روی سطوح زیرین ناهموار نصب میآکوستیکی ایجاد می

شود. هنگامی که کارکنان روی این سطوح راه ها فضاهای خالی بسیار کوچکی ایجاد میآن

عمل   صفحه یا طبل تشدیدکننده صدا پوش مانند یک روند، هوای محبوس در زیر کفمی

مانندی است که تقدهد. نتیجه، ایجاد صدای توخالی و تقها را افزایش میکند و صدای قدممی

 .شودپرتی کارکنان میدر سراسر دفاتر با پلان باز منتشر شده و باعث حواس

دهد که قرار گرفتن مداوم در معرض نشان می (WHO) سازمان جهانی بهداشتتحقیقات 

تواند باعث افزایش استرس و خستگی در محیط کار زمینه حتی با شدت کم، میصداهای پس
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تق یا صدای وآمد روزانه دچار لرزش، تقکه در اثر رفت  سازیسیستم کفشود. انتخاب یک  

کند. بنابراین، مدیران تأسیسات باید فراتر از مداوم شود، عملاً به تشدید این مشکل کمک می

سیستم   ایهای سازهتراکم و ویژگیمیزان جذب صدا توسط سطح کف فکر کنند و  

 .سازی را نیز در نظر بگیرندکف

 کردن و کاهش انتقال صدا نقش جرم و تراکم در منحرف

از مؤثرترین عوامل برای جلوگیری   جرم و تراکمدهند که  اصول مهندسی آکوستیک نشان می

ها طور طبیعی مانع عبور امواج صوتی از هوا و انتقال آناز انتقال صدا هستند. مصالح سنگین به

تواند از انتقال صدا به شوند. یک دال بتنی متراکم میهای چندطبقه میبین طبقات ساختمان

وآمد سنگین در طبقات طبقات پایین جلوگیری کرده و کارکنان طبقه زیرین را از صدای رفت

 .بالاتر محافظت کند

 گذارد؟انداز صوتی محیط اداری تأثیر میشده چگونه بر چشمبتن پولیش

دهنده دارد؛ به این معنا که صداهای با فرکانس بالا را به طور طبیعی سطحی بازتاببتن به

تاباند. در نگاه اول، این ویژگی ممکن است هنگام تلاش برای حل مشکلات فضای داخلی بازمی

کردن کامل شده با خنثیبتن پولیشحال،  صوتی، کمی متناقض به نظر برسد. بااین

شده از طریق سازه، به حل مشکلات آکوستیکی دفاتر اداری کمک ارتعاشات منتقل

شده، یک پایه آکوستیکی پایدار ایجاد سطح یکپارچه و بسیار متراکم بتن پولیش .کندمی

 .کندشود و انرژی صوتی با فرکانس پایین را تشدید نمیکند که دچار لرزش نمیمی

کنند، شده حرکت میکاریهای کاشیپوشهای سنگین روی کفهای گاریهنگامی که چرخ

کنند. یک تق ریتمیکی ایجاد میها با هر خط بندکشی برخورد کرده و صدای کوبش و تقچرخ

های اخیر در کند. داده طور کامل حذف میسطح بتنی صاف و یکپارچه، این نقاط برخورد را به

توانند در مقایسه با نصب سنتی های بتنی یکپارچه میدهد که کفنشان می  ۲۰۲۶سال  

 بلدسی ۱۵دار را تا  های سرامیکی یا پرسلانی، صدای ناشی از حرکت بارهای چرخکاشی

 .کاهش دهند
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کف   ای یکپارچگی سازهعلاوه بر این، حفظ یک سد صوتی مستحکم در طول زمان، به  

شود. وآمد سنگین دچار فرسودگی، فشردگی یا کاهش جرم نمیوابسته است. بتن در اثر رفت

ها پایدار باقی تواند در طول سالمی IICو  STCهای  به همین دلیل، عملکرد آن از نظر شاخص 

طور بماند و محیط کاری شرکت را از نظر آکوستیکی باثبات نگه دارد؛ حتی زمانی که فضا به

 .گیردمداوم و سنگین مورد استفاده قرار می

 ها و صداهای ناشی از ضربه کاهش مؤثر صدای قدم

های شناور باشد، نصب کف  دال بتنی قدیمی و ناهمواراگر ساختمان تجاری شما دارای یک  

های خالی تواند مشکلات آکوستیکی ایجاد کند. وجود فاصلهطور قطعی میروی آن تقریباً به

شود. برای حل این مشکل، استفاده از پوش باعث تشدید صدا میبین دال بتنی و کف

ضروری است. این مواد  شده با پلیمرهای اصلاحروکشیا    های خودتراز شوندهروکش

های مزاحم را از بین کنند و صداهای توخالی و پژواکسطحی کاملاً صاف و مستحکم ایجاد می

 .برندمی

شده با پلیمر، ترکیبات تخصصی سیمانی هستند که در ساختار خود از های اصلاحروکش

چسبند و خوبی به کف زیرین موجود میکنند. این مواد بهپذیر استفاده میهای انعطافرزین

کلاس انتقال  دهند. افزایش تراکم و جرم کف، عملکرد  جرم کلی سیستم کف را افزایش می

شود دفاتر چندطبقه بخشد و باعث میدر مجموعه کف و سقف را بهبود می (STC) صدا

 .تر داشته باشندمحیطی بسیار آرام

 سازی تجاری در سراسر کشور انتخاب بهترین متخصصان کف

پوشی نیاز دارید که هم از نظر ظاهری و هم اگر قصد بازسازی یک دفتر اداری را دارید و به کف

همکاری کنید   شرکت یا پیمانکاریای کیفیت بالایی داشته باشد، باید با  از نظر عملکرد سازه

 د، شرکت سخت بتن بهین اترکای در این زمینه داشته باششدهکه تخصص و سابقه اثبات

، تجاری سازمانیی،  های اداری را برای محیط  سازی صنعت کفراهکارهای پیشرفته و تخصصی 

 کشور ایران ارائه می دهد. در سراسر    و مسکونی
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های لازم است و با استفاده از تجهیزات پیشرفته، ضمانتو    دارای مجوزهای کامل،   کمپانی  این

 کند. نقص ارائه مینتایجی دقیق و بی

 های بازتابنده سازی فضاهای اداری با پلان باز و کفهای بهینهگام

استفاده از یک سطح بسیار بازتابنده در یک فضای کاری مدرن، نیازمند ایجاد تعادل مناسب 

توانند از دوام و مقاومت است. با رعایت اصول مشخص طراحی آکوستیک، مدیران تأسیسات می

 .مند شوند، بدون آنکه کیفیت صوتی محیط را قربانی کنندهای یکپارچه بهرهکف

 مسیر انتقال صدا را ارزیابی کنید  .۱

، مانند شده از طریق هواصدای منتقلابتدا مشخص کنید مشکل اصلی شما مربوط به  

ها و فعالیت ، مانند صدای قدمشده از طریق سازهصدای منتقلکردن، است یا صدای صحبت

 .آلاتماشین

 سطح مناسب پولیش را انتخاب کنید  .۲

ای العادههای بسیار براق، بازتاب نور فوقنیازهای عملکردی فضا را در نظر بگیرید. پرداخت

های مات گزینه که در مناطق صنعتی پرتردد، ممکن است پرداختکنند؛ درحالیایجاد می

 .تری باشندمناسب

 های آکوستیک نصب کنید سقف .۳

های آکوستیک را مستقیماً در بالای مناطق پر سروصدا، های جاذب صوتی معلق یا بافلپنل

 .های استراحت، نصب کنیدمانند فضاهای کاری گروهی یا اتاق

 از مبلمان جاذب صدا استفاده کنید  .۴

دار های رومیزی و مبلمان روکشای با پشتی بلند، جداکنندههای پارچهاستفاده از صندلی

 .تواند به جذب امواج صوتی با فرکانس بالا کمک کند؛ پیش از آنکه این امواج به کف برسندمی

 صورت هدفمند استفاده کنید های موضعی بهاز فرش .۵

های تجاری باکیفیت استفاده کنید تا های استراحت، از فرشدر فضاهای مشخصی مانند سالن

 .صورت موضعی افزایش یابد، بدون اینکه تمام سطح کف پوشانده شودجذب صوت به

https://alender.ir/en/
https://www.linkedin.com/authwall?trk=gf&trkInfo=AQGIaLCYZvhi9AAAAZP4hgUo869joaMiMiBFthFohsubXpxDjRW4piVdtVXaQxPna2d0ErEjj5AmBEbZ0jvnlkwuN3Du7ll1U9l31lES1p9tqi9A9Wmu3cHFCyfJPg_tx5QFWwo=&original_referer=&sessionRedirect=https://www.linkedin.com/in/alender-cco-b08b11313


   

 https://alender.ir/en/  

 

 
 

توانند کف را برای کاری که در ، طراحان میسقف و دیوارهابا انتقال مسئولیت جذب صدا به 

 .آن بهترین عملکرد را دارد آزاد بگذارند

 کلام پایانی 

کاهش خطرات ناشی از صدای محیط کار به ترکیبی از راهکارهای مهندسی نیاز دارد. بهترین 

در نظر   پیوستههمسیستم آکوستیکی بهعنوان یک شوند که فضا بهنتایج زمانی حاصل می

گرفته شود؛ سیستمی که در آن کف، دیوارها و سقف همگی در کنترل و مدیریت صدا نقش 

 .دارند
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Contact us 

 

 

 

         Ground floor.No0. Maharat alley, Ariana Co alley. Bidak Industrial  Zone. Bojnord 

 

             zip code: 9418156420 

      +989120706698 

       info@alender.ir 

     +98 (21) 91307050 
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